PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARACIABA
Creche Municipal Pedro Theobaldo Ritter - Maternal

CARDAPIO MARCO

| SEGUNDA | Ml cuartA N quinta M SexTA B
Maternal
Lanche tarde 01 Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche tarde 02 Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada
Pré-Janta Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
- Sopinha de feijao - Puré de batata com cenoura - Sopinha de frango - Massa com molho - Sopinha de lentilha
Suco Natural e molho Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Suco Natutal
| SEGUNDA | 10 M QuinTa P SEXTA  J§
Maternal
Lanche tarde 01 Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche tarde 02 Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada
Pré-Janta Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada

- Puré de abdbora e batata
com molho
Suco Natural

- Mandioca com molho
Suco Natural

- Sopinha de feijao
Suco Natural

- Puré de batata com cenoura
e molho
Suco Natutal

- Sopa de lentilha
Suco Natural

ATENGAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagdes podem sofrer alteracées de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch
Nutricionista — CRN: 2438




PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARACIABA

Creche Municipal Pedro Theobaldo Ritter - Maternal

CARDAPIO MARCO

| SEGUNDA N Bl cuartA A quinta B sexta
Maternal
Lanche tarde 01 Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche tarde 02 Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada
Pré-Janta Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
- Sopa de frango - Puré de batata com molho - Sopa de lentilha - Massinha com molho - Sopa de feijdo
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco natural Suco Natural
T, | B, | B, | T, |
Maternal
Lanche tarde 01 Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche tarde 02 Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada
Pré-Janta Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada

- Sopa de lentilha
Suco Natural

- Puré de batata e abébora
com molho
Suco Natural

- Sopa de feijao
Suco Natural

- Mandioca e cenoura
amassada com molho
Suco Natural

- Puré de batata com molho
Suco Natural

ATENGAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagdes podem sofrer alteracées de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch
Nutricionista — CRN: 2438




PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARACIABA

Creche Municipal Pedro Theobaldo Ritter - Maternal

CARDAPIO MARCO

| SEGUNDA ML cuvara MIN quinta sexta |8
Maternal
Lanche tarde 01 Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche tarde 02 Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada Fruta Raspada
Pré-Janta Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada Papa Salgada
- Sopa de feijao - Puré de batata com molho - Sopa de lentilha - Massinha com molho - Sopa de frango

Suco Natural

Suco Natural

Suco Natural

Suco natural

Suco Natural

ATENGAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagdes podem sofrer alteracées de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch
Nutricionista — CRN: 2438




