CARDAPIO MARCO

CEIM PRIMEIROS PASSOS
| SEGUNDA | TERCA W QUARTA iy QUINTA [ | SEXTA [
Pao de queijo Arro.z /Lentilha Bolacha ialgada Galinhada Cucarapida
. Carne bovina com legumes Mel&o .
Leite com achocolatado Repolho Suco de abacaxi
Tomate logurte
__secunoa rerch ¥ QUARTA QuinTA__ I et
. Macarronada Arroz / Feijao Pao com peito de frango
Bolo simples Polenta recheada . . "
. . Repolho Carne suina assada desfiado, tomate e queijo
Café com leite Beterraba ~ .
Maca Cenoura Suco de abacaxi
seGunoA Terca B quarTa Il quinta B sexa 8
Massa Mandioca Arroz / Lentilha Pé&o de queijo
Bolo de cenoura .
loqurte Carne moida ao molho Molho de frango Sobrecoxa assada Manga
9 Repolho Tomate Beterraba Suco de abacaxi
 SEGUNDA | TERCA W quarTa [ QuINTA B sexta__ B
Arroz | Feiido Puré de batata
Cucarapida . J Molho de carne moida Carreteiro P&o com chimia
Carne suina assada ~
logurte Cenoura Repolho Suco de maméao
Tomate
Banana
__secunoa [ T Quarts I8 QuinTs__ B S,
Arroz / Lentilha P&o com presunto, queijo e Mandioca Bolacha salgada
Bolo mesclado .
Cha gelado Sobrecoxa assada tomate Carne moida ao molho logurte
9 Alface Suco de manga Repolho Mamaé&o

ATENGCAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagoes podem sofrer alteracées de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch
Nutricionista — CRN: 2438




CARDAPIO MARCO

ATENGCAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagoes podem sofrer alteracées de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch
Nutricionista — CRN: 2438



