THEOBALDO RITTER
CARDAPIO ABRIL

__SEGUNDA i

QUARTA

TERCA 07 -

QUINTA [P

SEXTA 10

Arroz / Feijéo Bolo de cenoura

. Ic_)gu.rte Carne suina assada Suco de abacaxi Macarronada PAIXAO DE CRISTO
Biscoito integral Repolho
Alface Banana
__secunoa [ TeRcA [ QuarTa quinta__ P S,
. Mandioca logurte Arroz / Lentilha ~ .
Cucarépida . LT . P&o de queijo
. Peito de frango ao molho Biscoito integral Carne bovina de panela . ;
Suco de abacaxi . Café com leite
Repolho Melancia Cenoura
|_SEGUNDA _|P% TErCA I QuarTA [ QuInTA |8 sexta W)

P&o com chimia

C_:afe_corn leite TIRADENTES Bolo de’fuba Galinhada Suco de abacaxi
Biscoito integral Cha Alface ~
Maca
| SEGUNDA [ T QUARTA __ I QUINTA [ exTA ¥
Bolo salgado Arroz [ Feijdo ( ressl?r?t(j)u:hjei'o) Polenta
9 . Carne suina assada P quel Carne moida ao molho DIA DO TRABALHADOR
Suco de abacaxi logurte
Beterraba Mel3o Alface

ATENGCAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagoes podem sofrer alteracGes de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch
Nutricionista — CRN: 2438




