E.M. PADRE ALFREDO KASPER

CARDAPIO ABRIL
__secunoa [ rerca I8 QUART QuinTA__ I R
loqurte Arroz / Feijao Bolo de cenoura Macarronada
. -g . Carne suina assada Suco de abacaxi PAIXAO DE CRISTO
Biscoito integral ~ Repolho
Alface Mel&o
__seGunoa B TeRCA QuarTa [ qQuinTa I sexta_ P
- Mandioca logurte Arroz / Lentilha .
Cucarépida . AR . Bolo simples
. Peito de frango ao molho Biscoito integral Carne bovina de panela . .
Suco de abacaxi ~ Café com leite
Repolho Mamé&o Cenoura
__secunoa | N, QuarTa QuinTA | sexra_ W
Sanduiche
Bolo de fuba Café com leite Carreteiro (presunto e queijo)
Cha TIRADENTES Biscoito integral Alface Suco de abacaxi
Maca
__secunoa | TercA M quarTa I T, | N,
Arroz / Feijéo Biscoito doce Polenta
Bolo salgado . .
. Carne suina assada logurte Peito de frango ao molho DIA DO TRABALHADOR
Suco de abacaxi
Beterraba Banana Alface

ATENGCAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagoes podem sofrer alteracGes de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.
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