PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARACIABA
Creche Municipal Pedro Theobaldo Ritter
CARDAPIO ABRIL

__SEGUNDA ¥

TERCA o7

__quarTA I

__QUINTA

ALUNOS CRECHE

Café da manha

o Leite
e P3ocom
schimia/nata/queijo

e Chade fruta
e P3ocom
schimia/nata/queijo

o logurte
e Bolacha ou bolo

o Leite
e P3ocom
schimia/nata/queijo

Lanche manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo e  Arroz / Feijdo e Massa e Arroz/ lentilha e  Batata cozida

e  Frango ao molho e  Molho de carne moida e  Carne suina assada e  Carne bovina com PAIXAO DE CRISTO
e Salada e Salada e Salada legumes
e  Suco de fruta Suco de fruta e Salada

Lanche tarde 01 o Leite o Leite o Leite o Leite

Pré-Janta e  Polentarecheada e  Arroz / Feijdo e Sopade legumes com e  Arroz [lentilha
e Salada e  Frango assado macarrao e  Carne bovina de panela
e  Suco de fruta e Salada e Salada
Suco de fruta
Lanche tarde 02 Fruta Fruta Fruta Fruta

ATENGCAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagoes podem sofrer alteragdes de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch
Nutricionista — CRN: 2438




PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARACIABA
Creche Municipal Pedro Theobaldo Ritter
CARDAPIO ABRIL

__SEGUNDA |8

TERCA

14

__QuUARTA i

__QUINTA

| SEXTA [

ALUNOS CRECHE

Café da manha

o Leite
e P3ocom
schimia/nata/queijo

e Chade fruta
e P3ocom
schimia/nata/queijo

e |ogurte
e Bolacha ou bolo

Leite
P3ao com

schimia/nata/queijo

Leite
Pao com
schimia/nata/queijo

Lanche manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo e  Sopa de feijao e  Puré de batata e Arroz/ lentilha e Polenta e Arroz / feijdo
e  Suco de fruta e Carne moida com molho | ¢ Carne suina assada e  Frango ao molho e  Carne moida com
e Salada e Salada e Salada legumes
e Salada
Lanche tarde 01 o Leite e Leite e Leite o Leite e Leite
Pré-Janta e Galinhada e Arroz/ lentilha e  Macarronada e  Arroz / feijdo e Paode queijo
e Salada e  Carne suina assada e Salada e  Carne bovina com e  Suco natural
e Salada legumes
. e Salada
Lanche tarde 02 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

ATENGCAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagoes podem sofrer alteragdes de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch

Nutricio

nista — CRN: 2438




PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARACIABA
Creche Municipal Pedro Theobaldo Ritter
CARDAPIO ABRIL

| SEGUNDA [ Terca Il ouarTA I ocunta I seas M
ALUNOS CRECHE
Café da manha e Leite e logurte o Leite e Leite
e Pdocom e Bolacha ou bolo e P3ocom e P3ocom
schimia/nata/queijo schimia/nata/queijo schimia/nata/queijo
Lanche manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogco e Arroz/ lentilha Arroz / feijdo e  Tortei com molho de e Risoto de frango
e  Carne moida com TIRADENTES Carne suina de panela carne moida e Salada
legumes Salada e Salada
e Salada
Lanche tarde 01 o Leite e Leite o Leite e Leite
Pré-Janta e Puré de batata Lasanha de frango e Sopade lentilha e  Arroz/ feijdo
e  Carne moida com molho Salada e  Carne suina assada
e Salada e Salada
Lanche tarde 02 Fruta Fruta Fruta Fruta

ATENGCAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagoes podem sofrer alteragdes de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch
Nutricionista — CRN: 2438




PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARACIABA
Creche Municipal Pedro Theobaldo Ritter
CARDAPIO ABRIL

__SEGUNDA [

TERCA

__QUARTA I

__QUINTA

28
ALUNOS CRECHE
Café da manha o Leite e Chade fruta e logurte e Leite
e P3ocom e P3ocom e Bolacha ou bolo e P3ocom
schimia/nata/queijo schimia/nata/queijo schimia/nata/queijo
Lanche manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogco e Massa e  Sopa de feijao e Arroz e  Arroz / feijdo
e  Frango ao molho e  Suco natural e  Batata doce e  Carne bovina com DIA DO TRABALHADOR
e Salada e  Frango ao molho legumes
e Salada e Salada
Lanche tarde 01 o Leite o Leite o Leite o Leite
Pré-Janta e  Arroz / feijdo e  Polenta recheada e  Pizza de liquidificador e  Panqueca de frango
e  Carnesuina e Salada e  Suco natural e Suco natural
e Salada
Lanche tarde 02 Fruta Fruta Fruta Fruta

ATENGCAO: Cuidar com a quantidade de SAL, ACUCAR E OLEO nas preparagdes! Utilizar o minimo possivel.
As preparagoes podem sofrer alteragdes de dias durante a semana, devido a entrega dos alimentos.

Indiara Alnoch
Nutricionista — CRN: 2438




